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Liebe Leserinnen und Leser

Der Sommer verfliegt im Nu und schon stehen die Aktivitaten nach den Sommerferien vor der Tiir!

Damit ihr eure Kalender rechtzeitig fullen koénnt, erwartet euch in diesem Newsletter ein
abwechslungsreiches Programm mit spannenden Veranstaltungen und Angeboten fur die Zeitnach den

Sommerferien.

Ausserdem mochten wir euch Sammy Frei etwas naher vorstellen — also lohnt es sich, bis zum Schluss

zu lesen!
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EHK Region ZH/Winterthur/SH
Meet & Grill

Die Region Zurich/Winterthur/Schaffhausen organisiert ein Meet & Grill exklusiv fur EHK-Mitglieder aller
Regionen. Dabei haben Familien und Kinder die Moglichkeit, sich in entspannter Atmosphare
kennenzulernen, Erfahrungen auszutauschen und gemeinsam die letzten Sonnenstrahlen des Augusts
ZU geniessen.

Das Meet & Grill findet am 23. August 2026 von 10.00 bis 14.30 Uhr statt. Der Anlass ist derzeit zwar
bereits ausgebucht, jedoch flihren wir eine Warteliste. Sollte das Wetter mitspielen, kénnen wir
moglicherweise zusatzliche Platze anbieten.

Falls ihr also Zeit habt und euch die Chance auf einen Platz nicht entgehen lassen mdchtet, tragt euch
gerne auf die Warteliste ein!

Hier zur Anmeldung.

Kaffeeklatsch

Wie gewohnt organisiert der EHK in verschiedenen Regionen Elterntreffen. Diese bieten die ideale
Gelegenheit, euch zu vernetzen, Erfahrungen auszutauschen, gegenseitig Tipps zu geben oder einfach
einen gemutlichen Abend in guter Gesellschaft zu verbringen.

Das nachste Treffen in Zurich findet am 7. September 2026 von 19.00 bis 21.00 Uhr statt. Nutzt die
Gelegenheit, nach den Sommerferien und zum Schulstart neue Kontakte zu knlpfen und euch mit
anderen Eltern auszutauschen!

Hier zur Anmeldung.
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EHK Kennenlernabend Bern

Die Regionalleitung der EHK Region Bern-Solothurn ladt alle interessierten Familien herzlich zu einem
ersten gemeinsamen Anlass ein. Der Abend bietet die ideale Gelegenheit, einander kennenzulernen,
neue Kontakte zu kntpfen und die Region in ungezwungener Atmosphéare zu erleben.

Wahrend die Kinder bei einem spannenden LEGO-Workshop von Young Engineers Bern kreativ werden
und spielerisch die Welt der Technik entdecken, haben die Eltern Zeit, sich auszutauschen, ins
Gesprach zu kommen und andere Familien kennenzulernen.

Far das leibliche Wohl ist mit Getranken und kleinen Snacks gesorgt. Ob ihr bereits Mitglied seid oder
euch fur den EHK interessiert — wir freuen uns darauf, einen abwechslungsreichen Abend mit euch zu
verbringen.

Der Anlass findet am 26. August 2026 von 17.30 bis 20.30 Uhr in Wabern BE statt. Die Teilnahme fur
EHK-Mitglieder kostet CHF 35.00 pro Kind, und Anmeldungen sind bis 19. August 2026 moglich.

Sicherteuch euren Platz und tauscht euch aus, wahrend eure Kinder die faszinierende Welt von Technik
und LEGO entdecken!

Hier zur Anmeldung.
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EHK Region Freiburg

Auch in der Region Freiburg finden in diesem Herbst zwei Elterntreffen statt. Sie bieten die ideale
Gelegenheit, sich mitanderen Eltern auszutauschen, neue Kontakte zu kntipfen und einen gemutlichen
Abend in angenehmer Gesellschaft zu verbringen.

Die Treffen finden am 7. September und 19. November 2026, jeweils von 19.00 bis 21.00 Uhr, in
Diidingen statt.

Hier zur Anmeldung.

Ich lerne Lernen

In diesem Kurs erhalten Kinder und Jugendliche wertvolle Strategien, um ihren Lernalltag erfolgreicher
und strukturierter zu gestalten.

Sie lernen, Ubersichtliche Lernunterlagen zu erstellen, Prifungsstoff gezielt aufzubereiten und wichtige
Inhalte sinnvoll miteinander zu verknupfen. Darlber hinaus setzen sie sich mit einem bewussten
Zeitmanagement auseinander und erfahren, wie sich Lern- und Freizeit sinnvoll planen lassen. Der Kurs
vermittelt ausserdem praktische Methoden, um anspruchsvolle oder wenig motivierende Themen
leichter zu bewaltigen, und zeigt auf, wie das eigene Lernen nachhaltig verbessert werden kann.

Der Onlinekurs findet an den Dienstagen, 8. und 22. September 2026, jeweils von 17.00 bis 18.15
Uhr statt. Fur EHK-Mitglieder betragt die Teilnahmegebuhr CHF 90.00.

Meldet euch an und entdeckt praktische Lernstrategien, die den Schulalltag erleichtern und langfristig
zum Lernerfolg beitragen.

Hier zur Anmeldung.
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SchulFrey - «Zu schlau fiirs Schulsystem? Chancen, Ideen und Risiken
im Umgang mit Hochbegabung»

Fur Eltern, Fach- und Lehrpersonen

Sammy Frey bringt seinen Schulpodcast live auf die Bihne — und das Thema kdnnte fur uns kaum
relevanter sein.

Wer ist Sammy Frey?

Sammy Frey ist Oberstufenlehrer, Sonderschullehrer (Typus A) und ausgebildeter Schulpraxisberater
mit einem CAS in Konfliktmanagement. Nach 15 Jahren im Schulalltag — in Regel- und Sonderschule —
begleitet er heute Lehrpersonen und Schulen in herausfordernden Situationen und hilft, pragmatische
Losungen zu finden.

Mit seinem Podcast «Schuelfrey — Der Schulpodcast mit Herz, Haltung und Humor» hat er sich in der
Schweizer Bildungslandschaft einen Namen gemacht. Er spricht offen tiber das, was im Schulalltag oft
zZu kurz kommt: psychische Gesundheit, Neurodiversitat, Verhaltensauffalligkeiten,
Elternzusammenarbeit — und eben auch Hochbegabung. Der Podcast richtet sich an Lehrpersonen,
Schulfachleute und Eltern gleichermassen und hat eine treue Horerschaft aufgebaut, die seinen
ehrlichen, l6sungsorientierten Blick auf Schule schatzt.

Am 21. Oktober 2026 im Volkshaus Zirich widmet er seinen Live-Abend dem Thema: «Zu schlau fiirs
Schulsystem? Chancen, Ideen und Risiken im Umgang mit Hochbegabung»

Als Gast mit dabei: Dina Mazzotti

Dina Mazzotti ist eine der bekanntesten Fachpersonen fur Hochbegabung in der Schweiz. Als
Begabtenlehrerin, Dozentin, Autorin und Mutter begleitet sie seit Uber zwei Jahrzehnten Familien und
Schulen auf diesem Weg. Zuletzt hat sie zwei vielbeachtete Blicher verdffentlicht: «<Hochbegabt — und
jetzt?» (2025, fur Eltern) und «Hochbegabte Kinder professionell begleiten» (2026, fur Fachpersonen).
Ihr Ansatz verbindet diagnostische Kompetenz mit einem tiefen Verstédndnis fur das Erleben
hochbegabter Kinder — und sie weiss, wie man Brlcken baut zwischen Elternhaus und Schule.
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Auch dabei: Meret Wirz

Als Mutter von zwei hochbegabten Kindern und Prasidentin des EHK seit 2020 wird auch Meret Wirz an
diesem Abend anwesend sein. Sie kennt die Herausforderungen nicht nur aus dem eigenen Alltag,
sondern auch aus zahllosen Beratungsgesprachen: Sie begleitet Eltern seit Jahren bei
Schulgesprachen und berat sie im Umgang mit Schulen. Aus dieser Nahe zum Schulalltag weiss sie
genau, wo im System die Reibungspunkte entstehen —und was es braucht, damit hochbegabte Kinder
im System nicht verloren gehen.

Sei dabei

Dieser Abend ist eine Gelegenheit, Gleichgesinnte zu treffen, fundierte Einblicke zu gewinnen und
gemeinsam Uber Losungen nachzudenken. Ich wirde mich sehr freuen, dich am 21. Oktober 2026 im
Volkshaus Zirrich zu sehen.

Hier zur Anmeldung.
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Werft einen Blick auf unsere Website und sichert euch euren Platz bei den Kursen und Veranstaltungen,
die euch besonders interessieren. Dort findet ihr alle wichtigen Informationen, Termine und
Anmeldemaoglichkeiten auf einen Blick.

Wir freuen uns darauf, euch bei unseren Angeboten personlich willkommen zu heissen, gemeinsam
Neues zu entdecken, spannende Gesprache zu fuhren und wertvolle Erfahrungen auszutauschen.

Seid dabei - wir freuen uns auf eure Anmeldung und darauf, euch bald zu sehen!

Wir wlunschen euch einen gelungenen Start nach den Sommerferien und freuen uns auf ein
Wiedersehen!

Euer EHK-Team
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