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Liebe Leserinnen und Leser

Zeit ist kostbar. Online und vollstindig - mit weniger Aufwand und mehr Uberblick.

In unserem oft hektischen Alltag jonglieren wir zwischen Beruf, Familie, Terminen und unzahligen
Verpflichtungen. Der Kalender ist voll, die To-do-Liste wachst und nicht selten bleibt das, was uns
personlich weiterbringt oder bereichert, auf der Strecke.

Genau hier mochten wir ansetzen.

Wir wissen, dass es nichtimmer einfach ist, an Kursen oder Treffen vor Ort teilzunehmen. Wer arbeitet,
Kinder betreut oder andere Verantwortungen tragt, muss jeden Tag gut organisieren. Zusatzliche Wege
und feste Uhrzeiten konnen schnell zur Belastung werden. Doch persdnliche Weiterentwicklung,
Austausch und gemeinsames Lernen sollten kein zusatzlicher Stressfaktor sein, sondern eine
Bereicherung.

Deshalb freuen wir uns, euch darauf aufmerksam zu machen, dass viele unserer Kurse und Treffen
auch online stattfinden. So habt ihr die Madoglichkeit, flexibel und bequem von zuhause aus
teilzunehmen, ganz ohne Anfahrtsweg, Parkplatzsuche oder Zeitdruck. lhr entscheidet, wie ihr euren
Tag gestaltet, ohne euren gesamten Ablauf umstellen zu mussen. Uns ist wichtig, euch zu inspirieren,
ohne eure ohnehin volle Agenda zusatzlich zu belasten.

Nutzt diese Chance: Schafft euch Raum fur neue Impulse, fur Austausch und fur personliches
Wachstum - flexibel, unkompliziert und zeitgemass.
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WISC-5: Entdecken Sie die Feinheiten der WISC-Auswertung

mit Dr. med. Christine Kuhn

Wofiir steht <\WISC» eigentlich?

WISC ist die Abkurzung fur «Wechsler Intelligence Scale for Children». Das WISC-5 ist ein sehr
differenziertes Intelligenzdiagnostikum und dient der Erfassung der allgemeinen Intelligenz sowie
spezifischer kognitiver Fahigkeiten bei Kindern und Jugendlichen im Alter von 6 bis 16 Jahren. Es gehort
international zu den am weitesten verbreiteten Intelligenztests.

Dieser Kurs behandelt unter anderem Besonderheiten der Analyse und Interpretation von Testprofilen
im Bereich «Hochbegabung» sowie Primar- und Sekundaranalysen mit Schwerpunkt auf dem
Allgemeinen Fahigkeitenindex. Zudem werden differentialdiagnostische Uberlegungen zu ASS, ADHS
sowie weiteren Teilleistungsstorungen und klinischen Erkrankungen thematisiert. Abgerundet wird der
Kurs durch Empfehlungen fur weiterfuhrende Diagnostik und Férdermdglichkeiten.

Da in diesem Kurs komplexe Inhalte behandelt werden und ein entsprechendes Vorwissen
vorausgesetzt wird, richtet sich das Angebot an Fachexpertinnen und Fachexperten.

Der Kurs findet am 12. Marz 2026 sowie am 21. Mai 2026, jeweils von 17:00 bis 19:00 Uhr, statt und
wird online durchgefuhrt — eine bequeme Teilnahme von zu Hause aus ist somit moglich.

Bitte beachtet, dass an beide Kurstagen derselbe Inhalt behandelt wird. Wer besonders motiviert ist,
kann selbstverstandlich zweimal teilnehmen — das Wissen bleibt gleich, das gute Gefuhl verdoppelt
sich aber dafur.

Die Teilnahmegebuhr betragt fur Fachexpertinnen und Fachexperten mit EKH-Mitgliedschaft CHF 120.-.
Fachpersonen ohne EKH-Mitgliedschaft sind ebenfalls herzlich willkommen; flr sie betragt die
Teilnahmegebiuhr CHF 175.-.
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Eine Anmeldung ist bis einen Tag vor Kursbeginn maglich. Sollte es bis zum Anmeldeschluss nicht
klappen, kann gerne eine Anfrage gestellt werden. Bitte beachtet, dass der Kurs nur durchgefiihrt
werden kann, wenn die Mindestteilnehmendenzahl von vier Personen erreicht wird.

Also verpasst diese Gelegenheit nicht und stellt sicher, dass dieser Kurs stattfinden kann!

Hier zur Anmeldung.
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Gruppencoaching «<KKommunikation mit der Schule»

mit EHK-Prasidentin Meret Wirz

Das Thema Hochbegabung bringt viele Herausforderungen mit sich. Eine davon ist die Kommunikation
mit der Schule. Ihr mochtet euer Kind bestmadglich unterstitzen. Gleichzeitig kennt ihr vielleicht die
Sorge, als «anspruchsvoll» zu gelten, wenn ihr Anliegen offen ansprecht oder individuelle Losungen
einfordert.

Doch wie formuliert ihr eure Bedurfnisse klar und wertschatzend? Wie bringt ihr berechtigte Anliegen
ein, ohne «fordernd» zu wirken? Und wie gelingt es euch, die Schule von sinnvollen, individuellen
Losungen zu lUberzeugen?

Genau hier setzt das Gruppencoaching «KKommunikation mit der Schule» mit EHK-Prasidentin Meret
Wirz an. Gemeinsam erarbeitet ihr Strategien, wie Gesprache konstruktiv vorbereitet und gefuhrt
werden kénnen, mit dem Ziel einer klaren, respektvollen und lésungsorientierten Kommunikation.

Der Kurs findet am 16. Mdrz 2026 sowie am 23. Juni 2026, jeweils von 18:00 bis 19:00 Uhr, statt und
wird online durchgefuhrt. Ihr kdnnt also ganz bequem von zu Hause aus teilnehmen.

Die Teilnahmegebuhr betragt CHF 45.00. Anmelden konnt ihr euch bis einen Tag vor Kursbeginn.

Meldet euch an und profitiert von einem Coaching, das euch Sicherheit gibt und den Weg zu einer
klaren, effizienten Kommunikation mit der Schule erleichtert.

Hier zur Anmeldung.
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Gruppencoaching «<Schulabsentismus»

mit EHK-Prasidentin Meret Wirz

Es kommt vor, dass Kinder zeitweise weniger gern zur Schule gehen oder den Schulbesuch vermeiden.
Oder komplett weglassen.

Wenn ein hochbegabtes, wissbegieriges Kind plétzlich den Schulbesuch verweigert, stellt sich eine
ganz andere Frage: «Warum will mein Kind auf einmal nicht mehrin die Schule, obwohles doch so gerne
lernt und Wissen sammelt?»

Hinter einer solchen Situation steckt meist kein fehlender Wille und schon gar keine «Faulheit», sondern
tieferliegende Ursachen, die ernst genommen werden sollten.

Das Gruppencoaching «Schulabsentismus» greift genau diese Fragen auf und beleuchtet die
unterschiedlichen Hintergrinde dieser Verhaltensweise. EHK-Prasidentin Meret Wirz informiert
daruber, welche Ursachen Schulabsentismus haben kann, was ihr als Eltern konkret tun konnt, wie ihr
hilfreiche Strategien entwickelt und welche Fachexpertinnen und Fachexperten je nach Situation
beigezogen werden sollten.

Der Kurs findet am 11. Mai 2026 von 18:00 bis 19:00 Uhr statt und wird online durchgefuhrt. Ihr kdnnt
also wie bei den anderen Kursen ganz bequem von zu Hause aus teilnehmen.

Die Teilnahmegebuhr fur EHK-Mitglieder betragt CHF 45.00. Anmelden kénnt ihr euch bis einen Tag vor
Kursbeginn.

Unser Ziel sollte es sein, nicht nur Anwesenheit zu sichern, sondern Lernraume zu schaffen, in denen
sich hochbegabte Kinder wirklich entfalten kdnnen.

Hier zur Anmeldung.
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Lernende mit hohem Potenzial und auffalligem Verhalten? Wie passt
das zusammen?

mit Corinne Haberli Hunkeler

Kinder und Jugendliche mit hohem Potenzial bringen besondere Voraussetzungen und BedUrfnisse mit.
Doch diese sind nicht immer auf den ersten Blick erkennbar — und werden im Schulalltag manchmal
missverstanden. Nicht selten stehen dann Verhaltensweisen im Vordergrund, wahrend das eigentliche
Potenzial Ubersehen wird.

Im Online-Vortrag mit Corinne Haberli Hunkeler werden verbreitete Vorurteile rund um Lernende mit
hohem Potenzial beleuchtet und eingeordnet. lhr erfahrt, welche Faktoren einen grossen Einfluss auf
das Wohlbefinden dieser Kinder und Jugendlichen haben - und warum dieses wiederum eng mit
Leistungsbereitschaft und Verhalten verknupft ist.

Gemeinsam werden daraus praxisnahe Konsequenzen flr den Unterricht abgeleitet. Ziel ist es,
Neugierde und Lernfreude nicht nur zu erhalten, sondern gezielt zu starken.

Der Kurs findet am 7. Mai 2026 von 17:00 bis 19:30 Uhr statt und wird ebenso online durchgeflhrt.

Die Teilnahme fur EHK-Mitglieder kostet CHF 85.00 und flur externe Fachpersonen CHF 185.-.
Anmelden kénnt ihr euch bis zum 4. Mai 2026.

Dieses Angebot richtet sich gezielt an diejenigen, die mehr Gber die Bedurfnisse hochbegabter Kinder
erfahren mochten. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bringt einfach eure Fragen, Neugier und
Offenheit mit!

Hier zur Anmeldung.
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Austausch mit Herrn Haffner vom Kanton AG

mit Marius Haffner

Nebst den Online-Angeboten finden auch regelmassig Austausch- und Elternkaffeetreffen vor Ort statt,
bei denen Mitglieder und Interessierte in persdnlicher Atmosphare miteinander ins Gesprach kommen
konnen.

Beim nachsten EHK Region Aargau-Basel-Austauschtreffen wird Herr Marius Haffner teilnehmen. Erist
Fachspezialist Bildung in der Abteilung Volksschule, Sektion Organisation des Kantons Aargau beim
Departement Bildung, Kultur und Sport. Als ausgebildeter schulischer Heilpadagoge bringt er
fundiertes Fachwissen aus dem schulischen Kontext mit. Wer wichtige Informationen zur
Begabtenforderung im Kanton Aargau erhalten, Fragen stellen oder fachkundige Impulse mitnehmen

mochte, sollte dieses Treffen nicht verpassen

Das Treffen wird durch einen alkoholfreien Apéro begleitet und findet am 27. Marz 2026 von 18:30 bis
20:30 Uhr in Brugg statt-

Die Teilnahme fur EHK-Mitglieder kostet CHF 15.00 und CHF 20.00 fiur Nichtmitglieder.
Selbstverstandlich sind alle die an einer Teilnahme interessiert sind, herzlichst willkommen. Anmelden
kénnt ihr euch bis zum 17. Méarz 2026. Auch hier kann eine Anfrage gestellt werden, sollte es bis zum

Anmeldeschluss nicht klappen.
Also kommt vorbei, tauscht euch aus und profitiert von einem inspirierenden Abend.

Hier zur Anmeldung.
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Wie ihr seht, bietet der EHK zahlreiche Méglichkeiten, auch online an Kursen und Treffen teilzunehmen,
ganz flexibel und zeitsparend.

Selbstverstandlich sind wir kontinuierlich daran, neue Angebote, Treffen und Kurse fur euch und eure
Kinder zu organisieren und unser Programm weiter auszubauen.

Ein regelmassiger Blick auf unsere Webseite lohnt sich also auf jeden Fall — es gibtimmer wieder Neues
zu entdecken!

Bis bald! Wir sehen uns online, gemutlich in Jogginghose und Lieblingsshirt.

Euer EHK-Team
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