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Liebe Leserinnen und Leser

Ein neues Jahr hat begonnen - voller Méglichkeiten, Austausch und Lernen!

Das Jahr 2026 startet mit frischem Schwung, neuen ldeen und spannenden Begegnungen. Unsere
Kurse und Treffen sind ab sofort gedffnet und laden euch ein, aktivzu werden, Erfahrungen zu teilen und

gemeinsam wertvolle Impulse zu sammeln.

Vielleicht wollt ihr neue Perspektiven entdecken, Tipps und Tricks fur den Schulalltag eurer Kinder
mitnehmen oder einfach den Austausch mit anderen Eltern geniessen. All das ist bei unseren
Angeboten moglich. Vom intensiven Gruppencoaching uUber gemutliche Kaffeeklatsche bis hin zu
Austauschtreffen —flr jeden ist etwas dabei.

Fuar Januar und Februar 2026 stehen bereits erste Termine bereit. Nutzt die Gelegenheit, euch euren
Platz zu sichern und startet gemeinsam mit uns motiviert ins neue Jahr!
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Gruppencoaching «Der Klassensprung in der Primarschule»
mit EHK-Prasidentin Meret Wirz

Sein Kind eine Klasse Uberspringen zu lassen, ist nie eine leichte Entscheidung. Es braucht Mut,
Vertrauen —und vor allem eine Schule, die bereit ist, individuelle Wege zu erméglichen. Denn auch mit
Akzeleration bleibt die schulische Differenzierung zentral: Jedes Kind ist einzigartig, und genau das
verlangt nach einer feinfihligen Begleitung.

Der Kurs findet am 21. Januar 2026 von 17:45 bis 18:45 Uhr statt und wird online durchgefuhrt — ihr
konnt also bequem von zu Hause aus teilnehmen. Die Teilnahme kostet CHF 45.00 und anmelden
kénnt ihr euch bis zu 30 Minuten vor Beginn. Verpasst die Chance nicht und seid dabei!

Hier zur Anmeldung.

Kaffeeklatsch EHK Region ZH / Winterthur / SH

Ein Kaffeeklatsch mit anderen Eltern — eure Gelegenheit, offen Uber die Freuden und
Herausforderungen des Familienalltags zu sprechen. Lernt andere Eltern kennen, teilt eure Erfahrungen
und holt euch frische Ideen, Inspiration und vielleicht sogar neue Freundschaften.

Der Kurs findet am 2. Februar 2026 von 19:00 bis 21:00 Uhr in Stadt Ziirich statt. Die Teilnahme ist
kostenlos, und anmelden konnt ihr euch bis zum 29. Januar 2026. Meldet euch an und erlebt, wie
bereichernd ein Austausch in entspannter Atmosphare sein kann!

Hier zur Anmeldung.
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Austauschtreffen EHK Region Ostschweiz

Ein Treffpunkt flr Eltern, die lachen, staunen und voneinander lernen wollen. Hier gibt es Platz far
ehrliche Gesprache, Tipps aus der Praxis und die eine oder andere inspirierende Idee fur den Alltag.

Der Kurs findet am 10. Februar 2026 von 18:00 bis 20:00 Uhr in Bronschhofen SG statt. Die Teilnahme
ist kostenlos, und anmelden konnt ihr euch bis zum 27. Januar 2026. Sichert euch euren Platz und
seid mit dabei!

Hier zur Anmeldung.
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Also schnappt euch euer Gerat, besucht die EHK-Webseite und meldet euch gleich fur die Kurse und
Treffen an, die euch interessieren. Dort findet ihr alle Termine, Informationen und Details zu den
Inhalten.

Wir freuen uns sehr darauf, euch in unseren Kursen und Treffen personlich kennenzulernen,
gemeinsam zu lernen, Erfahrungen auszutauschen und wertvolle Tipps fur den Alltag zu sammeln.

Lasst euch diese Gelegenheit nicht entgehen. Wir freuen uns auf euch!

Auf ein spannendes Jahr voller Austausch!

Euer EHK-Team
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